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L'idée que l'air de la montagne est bon pour la santé est apparue
des le XVIII* siecle avec le sentiment de la nature, ce que traduit
Jean-Jacques Rousseau en quelques mots sur l'air des Alpes

"si salutaire et si pur". Au XIX* siccle, on découvre la montagne
et son air stimulant avec les voyageurs effectuant le "grand tour"
et les médecins recherchant un traitement contre certaines
maladies pulmonaires.

Les médecins vont des lors conseiller volontiers a leurs malades
de "changer d'air", d’aller respirer "lair vivifiant des montagnes"
et vont bient6t inciter a la construction d'établissements de cure
pour les tuberculeux.

Quand survint la révolution des antibiotiques qui allait

mettre fin aux temps de "La Dame aux camélias" et amener

la transformation des sanatoriums en établissements

de rééducation hautement spécialisés, les malades continuerent
a bénéficier du bon air environnant.

Une révolution toute différente allait encore survenir :
celle des sports d’hiver et d’été en montagne ou les citadins
partaient retrouver la forme dans I'air tonique des sommets.

Pour ceux d’en-bas, aujourd’hui comme hier, la-haut c’est toujours

le bon air.

9h00 - 9h15

9hl15 - 9h35

9h35 - 9h55

9h55 - 10h15

10h15 - 10h30
10h30 - 10h45
10h45 - 11h05

André GILBERTAS

Président de Montanea

Accueil et introduction
Dr André Gilbertas, président de Montanea
Pascal Kober, rédacteur en chef de la revue LAlpe

L'imaginaire de la montagne qui sauve.

Un paradoxe ?

Dr Daniel Grunwald, médecin.

vice-président du musée des Sciences médicales de Grenoble

Etranges objets dans les Alpes
L'altitude un theme fondamental
Kfur la physiologie et la médecine
arc Piccand, psychologue,
chercheur a I'université de Lausanne

Les Alpes pour vaincre la tuberculose
Sylvie Bretagnon,

conservateur du musée des Sciences médicales de Grenoble
Débat

Pause café

Maisons d’enfants du Vercors

Marion Vivier, historienne de Iart,
chargée de communication pour les éditions Lieux-Dits (Lyon)

11h05 - 11h25

11h25 - 11h40

11h40 - 12h00

14h30 - 14h40

14h40 - 15h00

15h00 - 15h20

15h20 - 15h40
15h40 - 16h00

16h00 - 16h20

16h20 - 16h40

16h40 - 17h00

17h00

Habiter I'air pur
Dave Luthi, historien de Iart,
chargé de cours a I’Ecole Polytechnique Fédérale

et assistant a I'université de Lausanne
Film
Débat

Lecture d’un texte de Jean Rousselot :
"Le luxe des pauvres"
Francois Garin, journaliste RCF-Savoie

Les vertus de I'air des Alpes

dans la promotion touristique

Rafael Matos-Wasem, docteur en géographie,
chercheur a I'Institut Economie et Tourisme

et professeur a I'Ecole suisse de Tourisme

Les stations climatiques a I'affiche
Daniela Va], historienne,
chercheuse a I'université de Lausanne

Débat

La littérature de sanatorium
René Siestrunck, sociologue et écrivain

La montagne et les météores

Une fascination pour Iair et la météorologie
s'est emparée de I'Europe a la fin du XVI%I”

siecle et tout au long du XIX*

Claude Reichler, professeur de littérature francaise
et d’histoire de la culture a I'université de Lausanne

Qu’en est-il du bon air de la montagne

Bour les médecins du troisicme millénaire ?
r Phj]ippe—Eric Kelkel, chef de service

de pneumologie, Centre Hospitalier de Chambéry

Débat et conclusion
Professeur Jean-Claude Vernex, géographe,

université de Genéve

Verre de I'amitié
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Les travaux de Dave Liithi, Rafael Matos-Wasem,

Marc Piccand, Claude Reichler et Daniela Vaj, qui font I'objet
d'une communication lors de cette rencontre internationale

de Chambéry ainsi que d'une publication dans la revue L'Alpe,
ont été réalisés par un groupe de recherche financé par

le Fonds national suisse de la recherche dans le cadre

d'un projet intitulé <PNR 48 - Paysages et habitats des Alpes»
dirigé par Claude Reichler.
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Chambéry (Savoie-France)
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Entrée libre

Au bon air de la montagne

Inscription

Prénom

Nom

tourner avant le 16/03/2005

are

Organisme

Fonction

Un exemplaire du numéro 27

de LAlpe (printemps 2005,
Au bon air de la montagne),

Adresse

aux cultures et aux patrimoines
de I’Europe Alpine, sera offert

revue trimestrielle consacrée
par Montanea a chaque

participant préalablement
inscrits a ces rencontres.

Ville

Code postal

e-mail

Fax

Tél

I:l Souhaite recevoir une documentation sur I’hébergement
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